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Sizofreni ve Degisimler Kitabi

Otcul hayvanlar gibi yasam formlarinin pek ¢ok tiirii i¢inde, yeni dogmus bir birey az ¢ok koinos
kosmos (ortak diinya) icine itilir. Bir kuzu ve ya tay i¢in diinyanin ilk 1siklar1 géziine degdigi anda
idios kosmos (i¢sel diinya) sona erer; ama bir insan yavrusunun dogumundan itibaren oniinde yillarca
stirecek yari-gercek bir varolus vardir. On bes veya on alti yasina gelene dek bir dereceye kadar
tamamen dogmus halde kalmayr basaramaz -yani tam anlamuyla kendinde degildir, anlaminda yari-
gercektir; idios kosmos’a ait parcalar hala varligini stirdiirmektedir ve koinos kosmos "un tamam bir
yana biiyiik kisnu dahi tizerine heniiz bindirilmemistir. Hosa giden bir dille “psikosekstiel olgunluk”
diye adlandirilan ve o gilizelim lise ¢aglarinda siranin oniindeki sevimli kiza yapilan okuldan sonra
birlikte gazoz i¢me teklifine kizin “HAYIR” cevabi vermesiyle 6zetlenen bu kavram gelip catana
kadar koinos kosmos’un biitiin agirhig: iizerine ¢okmez. Iste bu hayir cevabiyla koinos kosmos ise
baglamistir. Uzun bir kisa hazirlan geng adam, daha fazlasi ve daha da kotiisii ile yiizleseceksin.

Sizofreni Oncesi kisilik genellikle “sizoid etkili”[sic, muhtemelen “etkisel” kast edilmistir] diye
adlandirilir, bu ifade bir yetiskin olarak kisinin siranin 6niindeki o hos kizin (ya da oglanin) ¢ikma
teklifini kabul edecegi umudunu tasidigi anlamuna gelir. Kendi “sizoid etkili” tecriibelerime
dayanarak konugsmam gerekirse, insan ona bir yil boyunca baktiginda biitiin muhtemel sonuglar
zihinsel olarak detaylandirabilir, iyi olanlar “giindiiz disleri” ve kotii olanlar da “fobi” baslid
altinda toplanmir. Bu iki kutuplu igsel savas sonsuza dek siirer; bu sirada esas kiz sizin sag oldugunuzu
dahi bilmez (tahmin edin neden: Degilsiniz). Eger fobiler galip gelirse (mesel kiza ¢ikma teklif
ettigimi ve onunda “seninle mi?”” ya da benzeri bir cevap verdigini diisiinelim), bundan sonra “sizoid
etkili” cocuk agorafobiyle birlikte fiziksel olarak simfin disina itilir, bu itilme istikrarli olarak biitiin
insani temaslardan ger¢ek anlamda sizofrenik bir kaginma haline gelecek sekilde genisler, ya da hayal
alemine, deyim yerindeyse cocuk kendi Abe Merritt (1920’11 ve 1930’Iu yillarin iinlii BK yazar1)
diinyasina, eger isler daha da kotiiye giderse kendi H.P. Lovecraft fantezilerine c¢ekilir. Her
haliikarda, kiz unutulur, psikoseksiiel olgunluk hi¢bir zaman gergeklesmez, bu da kendi iginde ¢ok
kotli sayillmaz ¢iinkii hayatta glizel kizlardan bagka seyler de vardir (en azindan bana Oyle
sOyliiyorlar). Ancak asil kaygi verici olan birbirine karistirmadir.. Meydana gelen sey stirekli kendini
tekrar eder, cocuk cilginlar gibi nereye kossa koinos kosmos 'a ¢arpar. Bu yillar (yani on bes ve yirmi
iki yas arasi) cocugun her olayda koinos kosmos’a toslamaktan artik kendini alamadig bir donemdir
(“Disciyi ara Charley, disinin dolgusu icin randevu alman lazim,” vb.). /dios kosmos kaybolmakta,
yavas yavas rahim sonrasi rahme dogru itilmektedir. Biyolojik yaslanmaya ortaya ¢ikar ve bunu
durdurmas1 miimkiin degildir. Bunu durdurmak i¢in harcadigi ¢abalar, eger devam ederse, “yetiskin
sorumlulugundan ve gercekliginden kagma tesebbiisii” diye adlandirilacak, sonrasinda sizofreni
teshisi konulursa da onun “gergek diinyadan kagip hayal alemine girdigi” soylenecektir. Bu hemen
hemen dogru olmasina ragmen tam anlammyla dogru degildir. Ciinkii gercekligin bunun iistiinde bir
ozniteligi vardir ve eger tlzerinde dikkatle diisiiniirseniz, bu Ozniteligin onu gerceklik diye
diizenlememize sebep oldugunu da goririisiiniizz Ondan kagilamaz. Agikcast sizofrenik hayat, yani
sizoid etkili donem sirasinda o da bunu yapiyordu; ama artitk yapamamaktadir. On dokuz yas
civarinda, sizofreninin amansiz belirisi gerceklikten kagis degil, bunun tam tersidir: c¢ocugun
etrafindaki gerceklikten kagisidir; ancak bu ger¢ekligin varligindan kagistir yani gergekligin cocugun



yakin ¢evresinden yok oldugu anlamina gelmez. Bundan kaginmak i¢in 6miir boyu verilen miicadele
yenilgiyle sona ermistir: Bu girdabin igine ¢ekilistir. Imdat!

Sizofreni-k varolusu bizim hayal etmekten hoslandigimizi sandigimiz seyden ayiran zaman unsurdur.
Istesin veya istemesin sizofren, her seyi simdiki zamanda algilar, film makarasinin tama-nu {istiine
yikilmistir, halbuki biz aym olayin ilerleyisini kare kare goriiriiz. Bu yiizden onun i¢in sebep sonug
iliskisi yoktur. Aksine kuantum fizik¢isi Wolfgang Pauli’nin Eszamanlilik diye adlandirdig nedensel
olmayan baglayici prensip tiim sartlarda islemektedir, yani bizdeki gibi temelde ¢alisan tek faktor
degildir. LSD etkisindeki bir insan gibi, sizofren, simdiki zamanda sonsuzun girdabi iginde
kaybolmaktadir. Bu hi¢ de eglenceli degildir.

Iste bu noktada I Ching (Degisimler Kitabi) isin igine girer, ¢iinkii kitap eszamanlilik temeline dayali
islemektedir ve aym zamanda eszamanliligin listesin-den gelebildigi bir aractir. Belki Pauli’nin
sectigl kelime yerine “tesadiif” sozcuigiinil tercih edersiniz. Her neyse, terimlerin ikisi de nedensel
olmayan baglayicilardir ya da daha ¢ok olaylar yan zamandan bagimsiz meydana gelen olaylar bu
anlamda birbiriyle baglantilidir. Diinden bugiline ve yarina bir zincirleme ge¢is yoktur, her sey
simdiki zamanda yer alir. Her sey, tipki Leibniz’in 6nceden kurulmus saatleri misali, silikleserek yok
olmaya baslar. Yine de hi¢ birinin digeriyle nedensel bir baglantis1 yoktur.

Bu olaylarin zamandan bagimsiz olarak meydana gelebilecegi beni kasvete sokan bir kesiftir. Ilk
tepkim soyleydi: “Aman Tanrim, hakliydim; bir kez dis¢iye gidersem sonsuza kadar devam eder.”
Mistikler ebedi huzur benzeri daha moda ihtimallerle ayrintiya girebilir. Neyse, LSD bu kesfi herkese
acik hale getirmistir, bu nedenle fikir birligine dayali bir dogrulamaya tabidir, bu yilizden ilginin
erisim alani ic¢indedir, bu yiizden de bilimsel bir gergektir (isterseniz sadece gercek ifadesi de
kullanabilirsiniz). Sadece sizofrenler degil, herkes bu ruh haline biiriinebilir. Evet dostlarim, sizler
de sadece 150 miligram LSD alip sonsuza dek ac1 ¢ekebilir ve keyfini ¢ikartabilirsiniz! Eger tatmin
etmezse bana yazin ama yeterli olacagindan eminim. Ciinkii LSD etkisinde ge¢en iki bin yildan ve
Kiyamet Giinii’nii gormenin ardindan insamn verdigi bes dolar1 geri istemesi i¢in biraz duyarsiz
olmas1 gerekir.

Ancak kisi en azindan katatonik sizofreni halinde hayatin nasil oldugunu O68renmistir ve koinos
kosmos i¢inde hesaplandigi gibi kisa bir siire sonra (asag yukart on saat) LSD’nin etki-sinden
kurtulur ancak bu siire idios kosmos’ta daha uzundur (ya da ruh halini oldugundan daha hafif gosterir).
Katatonik sizofren i¢in bu ruh hali, hep idios kosmos yollu degildir ama eger sansli degilse koinos
kosmos yollu da olur. Zen terimleriyle ifade edecek olursak, LSD etkisi altindayken sonsuzlugu kisa
bir siire tecriibbe edersiniz ( ya da Planet Stories’in kullandig gibi “’soyle-boyle” diye fisiltiyla
c1glik att1). Anlik bir zaman zarfinda ayrintili ve tuhaf olaylarin her tiirliisii meydana gelebilir, biitiin
oykiiler, son gilinlerin iinlii filmi Ben Hur’un tarzindaki gibi ortaya dokiiliiverir (LSD tecriibesini bu
maddeyi kullanmadan gormeyi tercih ederseniz Ben Hur filmini perde arasi vermeden yirmi defa
izlediginizi hayal edin. Anladimz m1? Aklimzda tutun).

Olaylarin bu sekilde ortaya dokiilmesi hi¢bir sekilde nedensel bir ilerleme degildir; aksine bizim saat
zamani kavrammyla tecriibe ettigimiz sebep-sonug iliskisine dayali ardisikligin aksine ardisikligin
dikey bir agilimidir, zaman kavramimin disinda oldugu i¢in kapsamu da sonsuzdur ve yerlesik bir sonu
yoktur. Boylece, sizofrenin evrenin, yine onu oldugundan kii¢iik gésterecek bigimde, bir tiir genisligi
vardir Hem de fazlasiyla genistir. Bizimki, tipki giinde iki kez kontrol edilen dis macunu tiipiliniin dibi
gibi kontrollii ve sonludur; biz sadece iistesinden gelebilecegimiz ya da, da-ha agik olmak gerekirse,



istesinden gelebilecegimizi sandigimiz kadar ¢ok gerceklikle rastlasiriz. Neyse, goriiniise gore bu
gercekligin oramm kontrol ediyoruz, tipki trafigin yogun olugu saatlerde sehirlerarasi yolu kullanmak
yerine bizden baska kimsenin bilmedigi eski sakin ara yoldan gitmeye karar vermemiz gibi [sic.].
Genellikle yanlis yone saptiginuz1 soylemeye gerek yok; 6zellikle de altmis bes yasimizdayken kalp
krizinden disiip oldigimiizde... ustelik gercekligin akisim kontrol etmeye yonelik yillara dayanan
tecrilbbemize ragmen sonsuz simdiki zamanda psikotik hastalar kadar 6lii oluyoruz.

Ancak tekrar etmek gerekirse, bu aslinda Oniimiizde yani gelecekte duruyor, yillik tibbi
kontrollerimizi yaptirmayr heniiz unutmadik, ya da eger unutmussak bile her zaman muzdarip
oldugumuz tilserimiz disinda zaten pek bir sey ortaya ¢ikmayacakti. Gergeklikle ilgili kisnu bilgimiz
biraz daha uzun bir siire idare etmemize yetiyor. Sebep ve sonug bizi perisan etmeye devam ediyor ve
biz de onlarla hayatimuz1 siirdiiriiyoruz; iyi orta simif Amerikalilar gibi aktlierya tablolarin
degistirebilecegimiz umuduyla sigorta poligelerimizi ddiiyoruz. Sonucta bizi eszamanlilik yikacaktir;
Nihayetinde, sabah saat 4:00’da kor bir kavsaga ulasacagiz, aym anda midesi birayla tika basa dolu
bir baska salak da bunu yapacak ve birlikte 6limden sonraki hayata adim atacagiz ki muhtemelen
orada da aym sonu¢ ortaya ¢ikacaktir. GoOrdiigiiniiz gibi eszamanlilik Ongoriillemez, bu onun
ozelliklerinden biridir.

Yoksa Ongoriilebilir mi?... Eger dyle olsaydi.... Onceden, sistematik bir bicimde, biitiin anlaml
tesadiiflerin yaklasim tarzim kurgulayabildiginizi hayal edin. Bu bir ¢eliski degil de kelimenin tam
anlammyla a priori midir? Sonucta Pauli’nin adlandirdig gibi bir tesadiif, eszamanliligin agik bir
disavurumudur ve dogas1 geregi gegmise bagli degildir, bu nedenle onun miijdecisi olan hi¢bir sey
yoktur (David Hume’un bu konudaki goriisleri, 6zellikle de trene kars1 trenin sesi 6rnegi). Bu durum,
yani gelecekte ne olacagini bilememem ve bu nedenle de onu hi¢gbir sekilde kontrol edememe hali,
sizofreni hastasimn kederli diinyasinin sine qua non halidir. Gergeklik onun basina gelir ve bir tiir
kalic1 otomatik kaza gibi hi¢ ara vermeden devam eder.

Sizofrenler mektup yazmazlar, postalamazlar, hi¢cbir yere gitmezler, telefon agmazlar: San Francisco
Emniyet Miudiirliigu gibi otorite figiirleri ve asabi alacaklilar onlara yazilar yazar; kindar akrabalari
onlara telefon agar, cogu zaman zorla berbere, disciye ya da timarhaneye siiriiklenerek gotiiriiliirler.
Eger mucize eseri kendilerini aktif bir hale getirirlerse HI4-1234°{ arayip yakin dostlar1 papayi
ziyaret etmek i¢in taksi cagirabilirler ancak bir ¢op kamyonu taksiye carpacaktir (bkz. Horace
Gold’un birkag y1l 6nceki tecriibesi) ve eger hastaneden ¢ikarlarsa bir bagka taksi daha cagrilir ve
aym sey bir kez daha denenir, ne var ki, bu sefer bir baska kamyon ortaya ¢ikacak ve carpacaktir.
Onlar bunu bilirler. Baslarina daha once gelmistir. Eszamanlilik her aman devam eder, bu tiirden
tesadiiflerin olabilecegi sadece bizim i¢in yeni bir seydir.

Peki, o halde ne yapilabilir? Bir sizof-ren agisindan eszamanlikla miicadele edilebilecek her metot
bir hayatta kalma ihtimali anlamina gelir, gegici siireli hayatta kalma ¢abasi i¢cinde bunun biiyiik
yardimu olacaktir... hepimiz bdyle bir toptan sistemi kullanabiliriz.

I Ching ii¢ bin yildan beri iste bu anlama geliyor. Ise yariyor (Pauli gibi I Ching’i istatistiksel
temelde analiz edenlere gore, kabaca ylizde 80 oraminda ise yariyor). Besteci John Cage akor
yiiriylisleri elde etmek icin bu sistemi kullanmaktadir. Bazi fizikgiler atomalti pargalarimn
davramslarim taslaklandirmak ic¢in kullamir bdylece Heisenberg’in talihsiz prensibinin listesinden
gelirler. Ben bunu bir romamn yoniinii belirlemek i¢in kullanmistim (ama liitfen Yandro ile ilgili
yorumlarimzi sakli tutun). Jung hastalarimin psikolojik kor noktalarini tespit etmek icin onlarla



birlikte kullandi. Leibniz yani ikili say1 sistemini, monadolojinin tiim felsefesini olmasa bile gecidi
ac1p kapatma fikrini bunun tizerine temellendirdi.... pek de 6nemli degil.

Siz de ! Ching’i kullanabilirsiniz: agirsik-let boks miisabakalarinda iddiaya girerken ya da kiz
arkadasimza teklifinizi kabul ettirmek istediniz kisacasi her sey ic¢in kullanabilirsiniz, elbette
gelecekle ilgili yorumlar yapmak haric. Iste / Ching bunu yapamaz: Yiizyillar boyunca hem Pantheon
Press basimu Ingilizcesi de bulunabilen / Ching’in Almanca terciimesini yapan Richard Wilhelm’in
hem de Cin’in inanmasina ragmen bu bir falcilik aleti degildir. (Richard’in oglu ve aym zamanda bir
Cin Bilimci olan Helmut bunu Eranos Jahrbucher’deki makalelerinde ve konferanslarinda
aciklamuistir ve Pantheon’un Ingilizce edisyonlarinda bulunabilir. 1900’lerde basilan ilk Ingilizce
basim olan Legge’de bunu gostermisti).Evet, kitap gelecekle ugrasiyormus gibi goriintiyor;
incelemeniz igin, gelecegi belirleyen ¢aligsmadaki gii¢lerin bir Gestalt’11 gozlerinizin 6niine agiliyor.
Ancak bu giicler artik is basinda, deyim yerindeyse, Latincedeki ismin yalin -den hali gibi zamandan
bagimsiz olarak varliklarim siirdiiriiyorlar. Kitap kestirimci degildir ama hem analitiktir hem de
tanmilayicidir ama ¢ok yonlii bir fiziksel muayene de boyledir; su anda viicudunuzda neler olup
bittigini anlatir ve isinin ehli bir doktor bu bilgi olmadan da belli bir simira kadar ileride neler
olabilecegini muhtemelen tahmin edebilir. (“Su atardamar1 degistirmek gerekir Bay McNit, yoksa
onlimiizdeki hafta, hatta belki de bu giin aksamiistii eve giderken diisiip 6lebilirsiniz.”).

I Ching araciligiyla, koinos kosmos’un biitlinclil bir yapis1 biitiin detaylariyla incelenebilir, zaten
Kral Wen’de MO 110 yilinda hapishanede bu sistemi iste bu nedenle gelistirmisti; gelecek onun
ilgisini ¢ekmiyordu. O hiicresinde civanpercemi saplarim yere atip bir heksagram olus-turdugu
esnada disarida yani neler olup bittigini, kralligimn basindan hangi olaylarin gec¢tigini bilmek
istiyordu. Boyle bir bilgi elbette herkes i¢in ¢ok degerlidir, ¢iinkii bu sayede gelecekle ilgili oldukga
1yi bir tahminde (tekrar ediyorum: tas-min) bulunulabilir ve insan boylelikle ne yapmasi gerektigi ile
ilgili (biitiin giin evde oturmak, disarida kisa bir gezinti yapmak, papay: ziyaret etmek, vb) ka-rarlar
verebilir.

Ancak, eger insan bir derecede sizofren ise, ki pek ¢ogumuzun iistelik zannedildiginden daha da
fazlamizin Oyle oldugu artik psikiyatri meslegi tarafindan anlasilmistir, sizofren icin bir gelecek
zaman olmadig gergegi goriisii 1s181nda bu tiirden bir bilgi, yani bu Augenblick (an) sirasinda biitiin
koinos kosmos’u temsil eden bir unsurun kesin, biitiinciil gésterimi biitlin bilgi siirecini igerir. Bu
nedenle, yliklendigimiz veya mahsur kaldigimiz zaman dilimindeki sizofrenik iligskinin oranina gére /
Ching’den kazang elde edebiliriz. Tamamen sizofren biri i¢in (asinda bu imkansizdir ama buradaki
amaglarimiz icin yine de dyle oldugunu diisiinelim), olusturulmus heksagram her seyi agiklayacaktir,
sizofren heksagramn ve ona eklenmis biitiin metinleri inceledigi zaman bilmesi gereken her seyin
g0ziiniin onlinde oldugunu bilecektir. Eger heksagram olumlu ise rahat edebilir, eger degilse kendini
daha kotii hissedebilir: Korkularinda hakli oldugu ortaya ¢ikmustir. Seyler umutsuz oldugu kadar
katlanilmazdir ve bir o kadar da kontrolii disindadir. Tamamen hakl1 bir sebeple kitaba “Oldiim mii?”
diye sorabilir, kitap ona cevap verecektir. Biz de “yakin gelecekte dldiirtilecek miyim?” diye sorar
ve heksagramimizi okuyarak bir seyler sezeriz, eger yargiy1r okursak “Sanssizlik. Bundan baska bir
sey olamaz,” belki o aksam North Beach yolunda hizla akan trafige dalmamaya karar verebilir,
dolayisiyla birka¢ yil daha hayatta kalabiliriz, bunun sizofren olsun veya olmasin herkes ig¢in bir
degeri vardir.

Ancak lanet bir kitapla hayatimizi siirdiiremeyiz ¢iinkii —tipki Kral Wen’in tahtim kaybettiginde ve



Oomiir boyu zindanda kalmaya mahkum edildiginde yapmaya mecbur kaldifi ve giinlimiiz
sizofrenlerinin yapmak zorunda oldugu gibi statik zamana karsi muhtemel teslimiyete girmeye
calismak bizim agimizdan bir doz LSD kullanmak kadar delice gelir. Yine de kismen kullanabiliriz;
kismen, cilinkii / Ching’in “gelecek olaylar1 6nceden gérme” yetenegi kesinlikle kismidir, az 6nce
sOyledigim gibi, eger dar anlamda degilse yoktur. Elbette, biraz kurcalayip isleri yoluna koyabiliriz
boylece I Ching gelecegi kesin bir sekilde tarif eder. Ama bu sizofrenik ya da daha da sizofrenik bir
alir. Kayiplar kazanglardan fazladir; gelecegimizi simdiki zaman tarafindan tiiketilmesini tetiklemis
oluruz: Gelecegi tamamen anlamak onu simdi yasamak haline gelecektir. Bunu bir deneyin ve neler
hissettiginizi goriin. Ciinkii gelecek bir kez elden c¢ikti mm biitlin 6zgiir ve etkin kararlari
gerceklestirme ihtimali ortadan kaybolur. Haliyle bu, BK ‘da siirekli islenen bir konudur; eger
aklimza baska bir 6rnek gelmiyorsa, the World Jones Made adli romanimu hatirlayin. Bir kahin2
haline gelen Jones iradesiyle karar verebilme giiclinii tamamen kaybetmistir; yetene§i onu 0zgiir
kilmak yerine fel¢ etmistir.

Bu gozlemi sunu soyleyerek oOzet-lemek aklimdan geciyor. Eger tam manasiyla sizofren iseniz /
Ching’ her sekilde kullanin, ne zaman banyo yapmaniz ve kediniz Rover i¢in ne zaman bir kutu tuna
konservesi agmaniz gerektigini sOylemesi i¢in kullanmak da buna dahildir. Eger kismen sizofren
iseniz (liitfen i1sim vermeyin) o zaman bunu belirli bazi durumlar i¢in kullanin ama tedbirli olun;
gereginden fazla giivenmeyin; “O kizla evlenmeli miyim yoksa onunla giinahkar bir birliktelik
yasamay1 slirdiirmeli miyim?” tarzindan Ciddi Sorular i¢in saklayin. Eger sizofren degilseniz kitab1
dikkatle ve cok Olgiilii kontrollii dozlarda orta simif Gleam ya da baska bir dis macununu
kullamsimzin gibi kulamn. Kitab1 bir tiir eglence araci olarak goriin. Biz kismi sizofrenlerin
yaptiginin tresine ona zit yonde sorular sorun, yani “aptalligim yiliziinden on besinci kez ig¢ine
diistiiglim biisbiitiin ¢ilirimenin dehset verici sartlarindan kendimi nasil kurtarabilirim?” gibi seyler
sormayin, bunun yerine “Atlantis kitasina ne oldu?” veya “bu sabah yesil esofmanlarinu nerede
biraktim?” sorularim sorabilirsiniz. Hayatimza hatta yakin geleceginize 6zel bir yiik getiremeyecek
sorular sorun; baska bir deyisle kitabin sizi kontrol etmesine neden olacak sekilde “hareket etmeyin”.
LSD etkisindeki gibi davranin: Gozlemleyin ve gordiiklerinizin tadim ¢ikarin (ya da eger ¢ok kotiiyse
sessizlik ve hareketsizlik i¢inde 1stirab1 yasayin), ama birak hepsi bu olsun beyaz dama; gordiiklerine
dayanarak gercek hayatta hareket etmeye basliyorsun ve biz seni hasat zamam bag bahge 1s1 yap diye
Sanghay Demokratik Halk Panayiri’na birakiyoruz.

Tecriibelerime dayanarak konusuyo-rum. Kahin yani / Ching, bana bu yaziy1 yazmami sdyledi.
(Dogru, I Ching tavsiyelerine neden uyulmamasi gerektigini agiklayan bir yazi yazmamn/ Ching
tarafindan sOylenmis olmas1 bir zen ¢ikis yolu ama benim i¢in artik cok ge¢. Kitap yillar 6nce bana
kancayr takti. Kitaba olan bu hastalikli bagimliligimdan beni kurtarabilecek tavsiyeleriniz var nmu?
Belki bunu da kitaba sormaliyyim. Hmm. Oziir dilerim; Oniimiizdeki tekrar daktilomun balina
gececegim. Eger cok gec olmazsa). (Gelecegi hi¢ de 1y1 idare edemedim).



Uyusturucular, Haliisinasyonlar ve Gergegi Arayis

Uzun yillar once, genclik donemimde, psikiyatri hakkinda pek de dikkat ¢cekmeyen bir kitapta
rastladigim bir ifade, tipki Hume okuyan Kant gibi, beni zihinsel uyusukluktan kurtardi. “Psikozlu
hasta zarif kanatlariyla duvarda gezinen dort mavi istiridye gordiigiinii sanmaz; onlar1 gercekten
gortir. Agikcast hallisinasyon, beyinde lretilmez; tipki biitiin “gercek” duyusal veriler gibi beyin
tarafindan algilamr; hasta kendine son derece gercek gelen gerceklik algilamasina bizim duyusal
verilere gosterdigimiz gibi mantiksal bir tepki gosterir. Her halilkarda hastamn *“gordiigiini
sandigint” varsaymak psikozlunun yasadig tecriibeyi yanlis anlamlandirmaktir.”

Kasvetle gecen yillar boyunca bu konu iizerinde dikkatle diisiindiim, bu arada ila¢ endiistrisi,
psikaytristler, ve unii siipheli bazi kotii insanlar bu konuyu gecerli kilmak —ve daha da ileriye
gotiirmek- 1¢in ¢ok ¢alistilar, bu nedenle, bu giin eski giinlere (asagt yukar1 1900°1i yillardaki) ¢ok az
benzeyen psikiyatri kuruluslariyla karsi karsiyayiz, eskiden hastalar kaliplasnus iki sinifa ayrilirds:
toplumda 15 goremeyecek, arabasint yikayip cilalayamayacak, elektrik faturalarini 6deyemeyecek ve
bir martini igtikten sonra giizel bir sohbeti siirdiiremeyecek kadar hasta yani deli olduklari i¢in
hastanede tutulmasi zorunlu olanlar... ve herkesin ayakkabilarimn bagim ¢6zmek, evlerinin ya da is
yerlerinin Oniinden tgtekerli bisikletle gecen cocuklari saymak zorunlulugu hissetmek gibi basit
“isterik” sikayetler ya da “gerceklik durumu” ile uyumlu olarak anksiyete haline indirgenen
“nevrotik” rahatsizliklar, 6zellikle de insansiz bir uzay aracimn Pazar sabahi tam da s6z konusu
rahatsiz kisi mangalinda kizarttigi hamburger kofteleriyle ugrasirken Atlantik okyanusu yerine
bah¢enin tam ortasina diisece8ine dair ruhsal agidan sagliksiz, mantiksiz korkular yiiziinden
psikiyatrik yardima basvuracak kadar akilli olanlar1 kapsayan nevrotikler. Akil hastanelerinde tutulan
—ya da tutulmas1 gereken- “deliler” ile haftada bir kez bir saatlik “serbest cagrisimlarla” ortaya ¢ikan
“nevrotik” veya “isterik” bireyler arasinda gergek bir iliski goriilmemistir; isin asli, delinin (ya da
artik soyledigimiz gibi psikozlu hastanin) psikojenik olmaktan ¢ok fiziksel kaynakl1 bir rahatsizliginin
bulunduguna ve nevrotik hastanin erken ¢ocukluk doneminde yasadigi travmatik olaylar nedeniyle
dogal olmayan korkular hissettigine dair inan¢ Frued’un hastanin hangi gruba ait olduguna doktorun
karar verebildigi bir teshis olusturmaya yonelik ilk kesfiyle bir ilgisi oldugu temeline dayanmustir.
Eger psikozlu oldugu ispatlandiysa, derin psikolojinin yani psikanalizin ona uygun olmadig sonucuna
ulasiliyordu, eger nevrotikse biitiin yapilmasit gereken uzun silire bastirilmug travmatik cinsel
malzemeyi bilingaltindan kurtarmak ve giin 1s18ina cikartmakti... bdylelikle fobiler ve baskilar
ortadan kalkacakti.

Bu iyi bir sey gibi goriiniiyordu, ta ki Jung asagidaki noktalar1 gosterip ispatlayana kadar:

Hastaneye yatirtlan bu tamamen psikotik hastalar psikoterapiye nevrotikler kadar hizli yamt
vermiglerdir, psikotiklerin bireysel lisam kapsamli olarak anlagilmis dolayisiyla da iletisim
kurulmustur.

Yasamum yataga bagli kal-madan siirdiiren, is sahibi olan, aile kuran, dislerini diizenli fir¢alayan pek
cok “nevrotik” aslinda onun adlandirdig gibi “i¢ine kapanik nevrotikler” degildi ancak psikotikler —
ozellikle de sizofrenler- hayat boyu siirecek bir hastalik kariyerinin erken sathasindaydilar. Ustelik



bu hastalar psikoterapiye herkesten daha 1yi yanit vermislerdir.

Bunun bir anlamu vardi. (A) Belki de, ne kadar ciddi olura olsun, biitiin akil hastaliklar1 psikojenik
orijinli olabilir. (B) Nevroz bir hastalik hatta bir hastalik semptomu dahi olmayabilir ama belki de
beynin istikrar elde etmek ve c¢ok daha ciddi ¢okiintiiyii engellemek i¢in kullandig bir yapidir,
bundan dolay1 bir insamn nevrozunu tedavi etmeye ¢alismak son derece riskli olabilir ¢linkii nevrozuz
altinda tamamen ilerlemis bir psikoz yatiyor olabilir; iistelik bu psikoz, mutlu psikiyatristin arkasina
yaslanip “Gordiinliz mii? Artik otobiislerden korkmaniza gerek yok,” dedigi anda ortaya cikar.
Bundan hasta kendisi de dahil her seyden korktugunu kesfeder ve artik higbir is yapmaz hale gelir.

Boylece biiyiik sema yani bilingalti, ¢ocukluk donemine ait bastirilmis cinsel travma tipki higbir seye
isaret etmeyen ortacagdaki diiz diinya haritas1 gibi ¢okiiverdi ve muhtemelen bu giin “topluma uyum
saglayamayan ama bir seyler becerenler. Sanirim,” demenin bir baska yolu olan “belirsiz psikotikler”
diye adlandirdiklarimiz i¢in de zararliydi. Bir sorun nasil boyle muglak hale gelebiliyor? Biitiin
teoriler birer birer yikildi, kendi espri anlayisimizla paranoyak diye adlan-dirdigimiz “mantikli”
psikotikler de vardi, baskalar1 da ama bu kadar yeterli. Ciinkii arttk benim kritik esik diye
nitelendirdigim noktadayiz: yani psikotikteki varolus sadece kuruntulardan (“bana komplo
kuruyorlar,”) ibaret degil ve nevrotiklerde goriilmeyen haliisinasyonlar da var. Bu yiizden belki de bu
baglamda hastaligin dogasiyla ilgili olmasa bile en azindan ciddiyetiyle ilgili bir teshis temeli
elimizde var. Ancak olduk¢a can sikici bir unsur beklenmedik bir sekilde burada kendini gosteriyor.
Negatif haliisinasyon diye bir sey var; bu, hastanin olmayan bir seyi géormesi yerine olani gorememesi
anlamina geliyor (Sanirim Jung bu-nunla 1lgili en olaganistii 6rnegi vermektedir: kafalari olmayan
insanlar gbren bir hastadan bahseder, bu hasta insanlarin bedenlerini boyunlarina kadar
gorebilmekteydi ama o noktadan yukarida higbir sey yoktu). Ancak daha da iirkiitiicii olan1 bu
hastamin psikotik bir rahatsizliginin olmamasiydi; hastamin esas itibariyle aslinda isterikti —her
safthada hipnotizmaci bunu ispat edebilir, ¢iinkii bu tiirden yanlis algilamalar belirgin bir sekilde
saglikli insanlarda da uyarilabilir... bunun yaninda, hipnoz uzmanimn etkisi olmadan ortaya c¢ikti-
ginda psikoz i¢in sine qua non3 yani pozitif hallisinasyonu da kapsayabilir.

Simdi bir asamaya ulasiyoruz ve bu asamanmin bulundugu yer, olduk¢a korkutucu bir nokta. Ciinkii
Richard Condon’un Mang¢uryali Aday isimli miithis romaninda betimlenen manzaraya adim atnus
oluyoruz: sadece kuruntular ve haliisinasyonlar her tiir insana indirge-nebilir degildir ama “hipnoz
sonrasi telkinin” ilave korkusu fazladan isin i¢ine girmektedir... ve, biitlin bunlar Pavlov Instititute
tarafindan politik amaglarla ¢oziimlenmistir. Burada hayal diinyasina daldiginu hi¢ sanmiyorum,
clinkii sunu bir hatirlayalim: Freud esasinda hipnozu esas ara¢ olarak kullanan bir psikoterapi
bi¢imine dahil olmustu. Baska bir deyisle, modern derin psikolojinin tamami —yani insanin bilingli
0zinlin ulasamadigl bazi zihinsel bolimlerin ¢ogu zaman etkisizlestirebildigini var-sayan derin
psikoloji- hipnoz hali esnasinda uygulanan “telkin” tarafindan verilen eksiksiz kanaatleri,
algilamalar1 ve motivasyonlar1 disa vuran bireylerin incelenmesinden kaynaklanmaktadir. Telkin mi?
Ne kadar zayif bir kelime, kendisini tecriibe etmeyle kiyaslandiginda ne kadar zayif bir anlam tasiyor.
(Buna maruz kaldim ve hi¢ siiphe yok ki basima gelen en olaganiistii seydi). “Telkinler” biitlinii
hipnotize edilen 6zne i¢in 6znenin alisilagelmis olam tarafindan bindirilen yeni bir diinya gorisii
olmanin 6tesinde bir anlam tagimaz; beynin i¢indeki zihinsel islemlerde bu yeni bakis acisimn ya da
veri algilamasim ve fikirleri diizenleyis bigimlerinin gestalt yapisinin simr1 yoktur- kasamu, siiresi, ya
da bizim tuhaf ve hos bir bicimde “gerceklik” diye adlandirdiginiz kavramdan uzaklasmasinin siniri
yoktur. Bu mantiksal agidan miimkiin degil ama gercek boyle, 6zne, yapabildigi isler ilgili olarak



fiziksel agidan alt iist olabilir, iki sandalye arasinda kaskati uzanabilir ve dik konumda
durdurulabilir, hata bedensel kismu bile yenidir... bazen, dolasim siteminde oldugu gibi (mesela
uzunca bir siire kolunu havada tutmak), vb. anatomik olarak miimkiin oldugunu bildigimiz noktaya bile
diiser, zaman sinirlamasi sadece fizyolojik faktorler tarafindan diizenlenir ve eger yoga veya Psionics
ya da agikgast sihirli gliclerle falan ugrasmayr diisiinmiiyorsak temel-de boyle bir fenomenin
psikojenik bir agiklamasi olamaz. Ancak bu gii¢ler kim tarafindan yonetiliyor? Hasta mu? Hipnoz
uzmam mi? Eger on yedinci ylizyildaki biiyiiciileri ve biiyii kurbanlar1 kavramlarini geri getirmek
istemiyorsak, hangisinin oldugunun bir 6nemi yok... bu bizi nereye gotiiriir? John W. Campbell JR’1n
(Astounding dergisinin giicli BK editorii, BK taslaklarina yonelik kati yaklasimumi Dick
onaylamiyordu) bile bu yolda yliriimeye cesaret edecegini sanmiyorum.

Ancak altinc1 hisler ve olaganiistii yeteneklerin bazi gegerlilik kamtlarinin olabildigini hatirlayarak
bunun disinda makul bir yaklasim kurabiliriz. Bir baglanti var; 1900 yilinda Freud’un hastalariyla
yaptig1 serbest cagrisim seanslari sira-sinda telepati yetene8inin somut kamtim elde etmistir.
(Yillarca ESP ile alay ettigim i¢in bunu 6grenmek hi¢ hosuma gitmemisti; inanilmaz titiz bir gozlemci
olan Freud’un belgeleri ESP kavramina gii¢ katiyor). Ustelik gegenlerde, epeyce iinlii bir psikiyatri
dergisinde, egitimli psikiyatri doktorlar1 hastalarinda goriilen telepatik algilamalarin siipheye yer
vermeyecek kadar sik ortaya c¢iktigi haberini veriyorlardi. W.W. Norton tarafindan Gardner
Muphy’nin 6ns6zii ile basilan iinlii kitabinda Ehrenwald4 telepatik baglantilar1 istemeden tecriibe
eden ve ciddi anlamda rahatsizligi bulunan hastalarina ait ilk elden gbz-lemlere dayanarak akil
hastaliginin eksiksiz bir yapisim kurmaya kadar ilerler; Ornegin paranoyaklar, duyusal verileri
etraflarindaki insanlarin marji-nal, bastirilms, dile getirilmeyen diismanca diisiince ve duygular: gibi
algilar, Ehrenwald hastane koguslarim gezerken paranoyak hastalarin onlarla 1ilgili olarak
Ehrenwald’in icinde tasidigi ve elbette, hepimizin yaptigi gibi kisiler arasi iliskilerimizi
siirdlirebilmek i1¢in gizledigi diismanca fikirleri ona kelime kelime tekrar ettiklerini defalarca ifade
eder. Boylece, sonu gelmeyen, tutarsiz yolculugumda Biiyilk Haberime ulastim. Ehrenwald’in
ifadelerini oldugu gibi ele alirsak (yani onlar1 dogru kabul edip bir 6n kabul olarak kullanirsak) en
azindan paranoyaklar —ya da bazi paranoyaklar-agisindan “kuruntularin” sadece kuruntu olmadigim
aksine bizlerin ulasamadig bir gerceklik alamna ait kesin algilamalar olduguna dair (Tanriya siikiir)
acik ve kesin bir ihtimalle karsilariz. Evet; simdi akil hastalig, pozitif ve negatif haliisinasyonlar,
baz1 mantarlarda bulunan organik toksinler ve LSD gibi kimyasal maddelerin sebep oldugu sahte-
sizofrenik algisal bozukluklar hip-noz tecriibesi, konusuna doniip tekrar inceleyelim ve kendimi tam
anlamiyla aptal yerine koymak i¢in buna bir de mistisizmi yani “doniisim” diye adlandirilan ve Aziz
Paulus’un basina gelen tiirden mistik olay1 ekleyecegim. Hazir miy1z? Tamam.

Bir insan haliisinasyon gormedigi halde psikotik olabilir mi? Evet. Paranoyaklarin temelde “kuruntulu
fikirler1” vardir; onlar da bizim gordiigiimiiz gergekligi goriirler ama onu daha farkli yorumlarlar ve
bu ger¢eklik onlarin sisteminde daha farkli ¢aligir.

Peki, bir insan psikotik bir rahatsizligi olmadan da haliisinasyon gorebilir mi? Evet, 6rnegin, hipnoz
esnasinda, ilaclarin etkisi altinda, yiiksek atese neden olan bir hastaliga yakalandiklarinda, zehirlen-
diklerinde ve baska bir sebep yiiziinden insanlar haliisinasyon gorebilirler.

Haliisinasyon ve diinya goriisii arasinda nasil bir iliski var? Alman (daha dogrusu Isvigreli) psikoloji
egilimi her bireyin ger¢eklikle yapilandirilmis, kendine has ve bazi agilardan da essiz bir resmetme
ve tecriibbe etme yontemi vardir. Artik, Kant’in da daha onceleri ortaya koydugu gibi bu “kendi



icinde” gergeklik evrensel kabul gormektedir ve hissetme yetenegi olan baska organizmalar igin
kesinlikle bilinmez bir haldedir; “ham” duyusal veriyi algilayan beyin kismu da dahil canli alg
sistemleri tarafindan olusturulan orga-nizasyon kategorileri, zaman ve uzay mekanizmalar1 6znel bir
esas yapinin uygulanmasim gerektirir aksi takdirde gorece duragan bir ortamda kaotik bir hal
alacaktir, siirekliligi olan yeterli ve stirekli gosterimler ile organizma hafiza (ge¢mis) ve gbzlem
(gelecek) temelinde gelecegin ne olabilecegini hayal edebilir. Burada esas olan stirekliliktir, is
gorebilmesi ic¢in insamn dis diinyamin biiyiik kismim fark edebilmesi gerekmektedir (bu, elbette,
problemin neden gercek oldugunun ve ortagaga ait hayal tiriinii bir uydurma olmadigimin da sebebidir;
logos5, farkli objeleri kaosa cevirir).

Bu organizasyonun biiylik kismu algi sistemi tarafindan yapilir; yani, nérolojik organlarin biling
kistmlar1 daha az gorev alir, bu nedenle “6z” duyussal veriyi aldigi zaman, deyim yerindeyse,
otomatik olarak kendine has diinya goriisiinii yapilandirmus olur. Bu nedenle 6z (veya ego ya da bu
acayip sey her ne ise) oldukc¢a biiyiik oranda kendi varligindan kaynaklanan bir malzeme ile temsil
edilir. Bunun 1s1@indan bakildiginda, haliisinasyona maruz kalma fikri ¢ok farkli bir karakter
kazanmaktadir: Psikozlar, hipnozlar, ilaglar, toksinler vb. yiiziinden kaynaklansa da haliisinasyonlar
temelde gordiiklerimizden nitelik bakimindan degil nicelik bakimindan farklidir. Baska bir deyisle,
organizmamn norolojik cihazlarindan yapisal, diizenleyici gerekliligi asacak derecede asiri bilgi
fiskirmaktadir. Algilama sistemi bir anlamda asir1 algilama yapmakta, beynin 6z kismum ¢ok fazla
bilgi sunmaktadir. Bu sirada 6n lobu yansitan bilissel stireg, 6zellikle de yargilama siireci, verilmis
olam kapsayamaz ve diinya beynin bu kismu icin —haliyle de kisi igin- esrarli bir hal alir. Isimsiz
varliklar ya da goriiniisler belirmeye baslar ve kisi bunlarin ne olduklarint —yani isimlerinin en
oldugunu, ne anlama geldiklerini- bilmedigi i¢in baska insanlarla bu konu hakkinda bir iletisi
kuramaz. Sozlu iletisimin bu sekilde yikish oldiirticii bir kamttir 6yle ki, kisin bir noktada daha
onceki diinya goriisiine uymayacak kadar alt iist olmustur ve ger¢ekligi diger insanlarla empati temelli
bir baga izin vermeyecek kadar kdkten bir degisime ugramus haliyle tecriibe eder.

Ancak birlikte paylasilan bakis agi-sindan farkli olan bu kafa karistirici goriiniislerin, cogalmalarin
ya da carpik-liklarin nerede ve hangi asamada basladiklarina dair kritik soru bunlarin hi¢ birisiyle
cevaplanmaz. Bu giin “dis gerceklik” diye adlandirdigimiz kav-ramin biiyiik kismunin algi sisteminin
kendisindeki 6znel temel yapidan olustugunu ve en az bireylerin sayis1 kadar birbirinden farkli diinya
goriigleri olugunu biliyoruz... ama istenmeyen, hatta korkutan ve kesinlikle paylasilmayan
“haliisinasyonlar” nasil oluyor d sinsice igeri giriyor? Son ii¢ ya da dort yila kadar diinyay1 algilama
tecriibesinin diizenli siirekliligine dair bu tiirden saldirilarin siipheye yer vermeyecek bigimde insanin
kendisinde yani norolojik yapinin bir diizeyinde meydana geldigi genel kabul goriirdii, ama ilk kez
kamtlarin yapis1 ger¢ekten de baska bir yone donmeye basladi. “Acilmus biling” gibi tamamen yeni
terimler duyuluyor, bu arastirmaya isaret eden terimler Ozellikle de haliisinasyona yol acan
uyusturucularla ilgili olanlar, hosumuza gitse de gitmese de, Jan Ehrenwald’in paranoyaklarimn
durumundaki ihtimale isaret etmektedir, organizmamn algilama sistemi asir1 algilama yapmaktadir,
hi¢ siliphesiz 6n lobun yargilama merkezlerini isleyemedikleri veriler sunmaktadir, bu kotii bir
durumdur ¢ilinkii boylesi sart-lar altinda herhangi bir yargilama ve gerceklesemez, paylasilan lisanin
yikima ugramasiyla da kisiler arasi iliski ortadan kalkar — ama asir1 algilama organizmanin disindan
kaynaklanir; organizmamn algilama sistemi gercekte orada olam algilar, boyle olmamalidir, cilinkii
bunu yapmak ne kadar gergek veri algilanirsa algilansin biligsel siireci imkansiz hale getirir.
Aslinda sorun “olmayan bir seyi gormekten” daha farklidir, organizma orada olani gormektedir —ama
ondan bagka kimse bunu gormez, dolayisiyla varligi betimleyecek anlambilimsel isa-ret de yoktur, bu



yiizden organizma toplumunun diger iiyeleriyle empatiye dayali bir iliskiye giremez. Ustelik bu
empati bozulmasi ¢ift taraflidir; yani toplumun diger iiyeleri onun “diinyas1” hakkinda empati
kuramaz, o da onla-rin diinyasina yonelik bir empati gelis-tiremez.

Haliisinasyon, akil hastaligi, “acilmus bilincin” uyusturucu tecriibeleri, sosyal sonuglart nedeniyle
organizmayl tehdit etmektedir. Lisanin insan hayatindaki rolii artik ¢ok aciktir: bireysel diinya
goruslerinin birbirine baglandigi boylece hangi ag¢idan bakilirsa bakilsin ortak bir gercekligin insa
edildigi en temel aragtir. Oznel olan nesnel ve kabul edilmis hale gelmektedir. Bu acidan
bakildiginda, hem sosyolojik hem de antropolojik ag¢idan haliisinasyonlarin nereden kaynaklandig
hatta “diizenli bir bi¢cimde goriilmeyen yliksek diizeyde gercekligin® kesin —ama essiz ve
paylasilmamus- algilamalar1 olup olmadiklar1 bireyin kendisi i¢in bile 6nemli degildir.

Gergek veya gercek disi, algilama sis-temi i¢inde meydana gelir ya da algilama sistemi tarafindan
gecerli bir sekilde alinir ¢linkii baz1 kimyasal ajanlar normalde beynin metabolizmasinda mevcut ve-
ya aktif degildir, “haliisinasyondan kaynak-lanan” dedigimiz bu paylasilmayan diinya yikicidir:
Yabancilasma, i¢ine kapanma, her seyin garip oldugu, degistigi, egilip biikiildiigii duygusu; hepsi de
eskiden insan kiiltiiriiniin bir pargasi olan birey organik bir “penceresiz bir tek hiicreli” (Leibniz’in
kullandigr 1fadedir) haline gelene kadar ortaya c¢ikan mantikli sonuglardir. Akil yiiriitme
melekelerinin bozulmanmuis olmasi onemli degildir, “yeterli duygu” hissedip hissetmediginin de bir
onemi yoktur, onlar sizofreninin teshis edildigi iki klasik kategoride yer aliyorlar. Aslinda her ikisi
de bozuktur, kendisine sunulan duyusal veri ile yiizlestirildiginde birey bizimkilerle yap-tiklarinz
gibi yapmaktadir, aym durum onun duygusal yasaminda da gecerlidir, bizim agiklayamayacagimiz ruh
halleri ve duygular sergileyebilir. Ancak, onun ne oldugunu biz algilamiyoruz, onun algiladiklar1 veya
tecriibe ettikleri agisin-dan bu duygular neredeyse kesin bir sekilde uyumludur.

Ozellikle de en son ortaya konan laboratuar bulgular1 1s181nda, sizofreni ve bobrekiistii bezlerinin i¢
salgilar1 arasinda bir tiir baglanti oldugunu hisse-diyorum ki o da su: “akilli adam her seyin miimkiin
oldugunu bilmez.” Baska bir deyisle zihinsel agidan hasta olan kisi arada sirada c¢ok fazla bilir.
Sonug olarak, deyim yerindeyse, kafasi calismaz. Az bilgi belki tehlikeli olabilir ama ¢ok fazla
bilgiye ne demeli? Bir ger¢eklik unsur olarak 6liim hakkinda belki hi¢bir sey bilinmemesi gerekir ya
da eger miimkiinse insanin kaldirabileceginden daha az seyler bilmek gereklidir. James Stephens
“The Whisperer” (Dublin 1912 baskist Insurrections’da yer alir) siirinde bilmekten kivang
duydugum bir konuda bizi bilgilendirmektedir ama biliyorum ki er veya ge¢ sanrim birileri bunu
bulacaktir. Ise bakin ki, bu bizzat Tanr1’nin hissettigi duygudur:

Sana sekil verdim,

mutlulugun ya da kederin i¢in
Yaptiklarin vasitasiyla

Yolunu nasil ¢izdigine bakmadim
Miicadelenle, kayip ya da kazanglarinla
ve yaptiklarinla ilgilenmedim

Ama bilmek istedim.



Insamin haliisinasyonlara bel baglama-s1 gerekmez, insan baska yollar izleyerek de aklini oynatabilir.



1- bkz, Gestalt psikolojisi (Gestalt psikolojisi okunur)



2- Orijinal metinde “gdriilmeyeni gérebilen” anlamma gelen precog kelimesi kullamlmistir



3- Elzem, olmazsa olmaz sart



4- Telepathy and Medical Psychology, 1948



5- Diinyay1 yoneten akil, anlam ve kavrama yeteneklerinin hepsi. Herakleitos’a gore degismeden kalan tek sey.
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